Vertigem e Zumbidos

A primeira nocdo a reter é a de que a Vertigem é um sintoma e ndo uma doenca. O termo
Vertigem refere-se a sensacdo de movimento, muitas vezes rotatdrio, do individuo em relacado
ao meio envolvente ou ainda do ambiente em relacdo ao individuo. Termos como tontura,
cabeca leve, sensacdo de desmaio ou instabilidade sdo frequentemente utilizados pelos
doentes para descrever os sintomas.
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A Vertigem é um dos problemas de saude mais frequentes nos adultos. Segundo dados do
Instituto Nacional de Saude dos Estados Unidos 40% das pessoas apresentam queixas de
Vertigem pelo menos uma vez na vida, motivando o recurso e avaliagdo pelo Médico
Especialista em Medicina Familiar em primeira instancia, e posterior encaminhamento para a
Especialidade.

I/I

A manutenc¢do do equilibrio depende do processamento pelo “computador central” — cérebro,
de uma grande variedade de informagdo proveniente dos olhos, sistema musculo-esquelético
e ouvido interno. Se por algum motivo, o cérebro ndo for capaz de processar a informacao,
quer por as informagdes serem contraditérias ou por um erro de funcionamento de um dos

sistemas, o individuo refere vertigem ou perda de equilibrio.

Longe vado os tempos em que as queixas de tonturas e vémitos associados eram tratados como
transtornos gastrointestinais e prescrito um medicamento para o enjoo e repouso no leito.

Hoje, depois de afastadas as causas sistémicas como altera¢des da pressdo arterial, problemas
cardiacos, alteracdo dos acucares,.. e excluidas situagdes neurolégicas como acidentes
vasculares cerebrais o doente é habitualmente encaminhado para a Otorrinolaringologia.

A importancia do ouvido interno na origem da Vertigem e das Perturbagdes do Equilibrio
comega a ser do dominio publico. A no¢dao de que sé o correcto diagndstico permite o
tratamento eficaz e o regresso precoce a actividade laboral, ou no caso dos idosos a
manutencdo da autonomia leva cada vez mais pessoas a procura de ajuda especializada.

Se a histéria clinica e o exame fisico permitem em algumas situacdes fazer o diagnostico (caso
da Vertigem Paroxistica Posicional Benigna) e o tratamento imediato sem recurso a
medicamentos (estamos a falar de Manobras de Reposicionamento ou Libertadoras de
Particulas) noutros sé o recurso a equipamento adequado (Videonistagmografia e
Posturografia) possibilitam a orientagdo terapéutica.

Uma JUltima palavra para os zumbidos, zoadas ou mais cientificamente acufenos.
Correspondem a percepcdo de sons nos ouvidos ou na cabeca quando ndo existe uma fonte
exterior de producdo de som, sé ouvidos pelo préprio.

Também aqui a consulta da Especialidade é fundamental. S6 depois da exclusdo de causas
sistémicas e da avaliacdo da audicdo (audiometria, impedancimetria, avaliacdo de limiares de
desconforto do som) é possivel delinear estratégias de tratamento.



A prescri¢do isolada de medicamentos e o conselho “habitue-se a viver com a zoada” nao
poderiam estar mais em desacordo com os conceitos actuais de tratamento.

Pelas implicacbes dos acufenos na vida didria; insdnia, falta de concentracdo, ansiedade
depressdo, é urgente orientar estes doentes. S6 a combinacdo do ensino sobre a origem do
acufeno, o apoio psicolégico para modificar comportamentos associados ao acufeno, técnicas
de relaxamento, enriquecimento com som ambiente envolvente, utilizacdo concomitante de
préteses auditivas ou geradores de ruido, permite em 80% dos casos registar bons resultados.
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